Co potrebuje prvak

Zakladné skolské potreby, ktoré si nutné pre diet'a pred nastupom do Skoly, Vam
zabezpeci nasa ZS v spolupraci s OcU, ako sme Vam povedali na zapise do zakladnej
skoly. Vsetky potrebné pracovné zosity, pisanky, 2 ceruzky, 2 pera, striahadlo, gumu,
vykresy, nacrtnik, noznice, obrus, 1 sadu pasteliek, farebnych papierov, dopinkovych
pracovnych zositov, pracovny zoSit na vyucbu anglického jazyka. pisanky na
plochych stetcov, jeden maly a druhy velky), pastelky alebo voskové farbicky, ale aj darcek
bude mat’ Vas prvacik pripravené v skole.

NA VAS RODICOCH zostava zabezpecit’ skolskia tasku, ktory uz mnohi mate,. peracnik,
2 stredne tvrdé obycajné ceruzky (oznacenie 2 alebo HB)a kvalitné pastelky a noznice
na doma. Pero zatial’ netreba, ked’ bude cas na jeho pouzivanie, dostané pero v skole.

Samozrejme pri vybere Skolskych pomocok zalezi pomerne vela na finanénych moznostiach
rodiny, ktoré pomodcky a v akej cenovej relacii dietati budu kupené. Obchody ponukaju rézne
vyhodné lacnejSie varianty, no na druhej strane su buduci prvaci lakani na oblUbené detské
motivy, ktorych ceny su zvycajne vysSie. Rodi€ si musi uvedomit’, Ze Skolské potreby ako napriklad
pero a ceruzky, peracnik a iné, su potrebnou a nenahraditel'nou stcastou vyucovacieho procesu.
Preto je dobré zvazit, ako dlho lacnejSie Skolské potreby dietatu vydrzia. Rodi¢ musi pocitat
s urCitymi stratami a mat’ vzdy doma v pripade nludze pripravent pohotovostnu variantu, ako su
nahradné pera, ceruzky, gumy, strihadla a podobne.

Netreba zabudnut’ ani na to, ze dieta by malo mat’ svoje veci podpisané. Ide do nového
prostredia s novymi vecami. MGzZe sa stat/, Ze zabudne i samo, ktoré su jeho veci a v pripade, Ze
bude mat’ veci podpisané, je I'ahSie aj pre ucitel'ov identifikovat, komu o v Skole patri.

Dieta by malo mat’ doma i svoj vlastny stdl, kde si bude moct’ robit’ domace Ulohy a ucit’ sa.
Osvetleny by mal byt’ z l'avej strany a diet'a by malo pri iom sediet’ tak, aby sa nehrbilo alebo inak
nekrcilo.

Aktovka, skolska taska

Na trhu su v sucasnosti Skolské tasky r6zneho druhu, tvaru, s rozlicnymi motivmi (rozpravky,
detski hrdinovia, herci Ci herecky a pod.) a, samozrejme, v roznych cenovych hladinach. Vyber
Skolskej aktovky nie je vobec jednoduchy, treba prihliadat’ aj na Zivotnost' vyrobku, kvality,
zdravotné hl'adisko (daju sa kapit’ anatomicky tvarované aktovky), cenu, ale aj napriklad vahu (Ci
nie je pre vase dieta prilis tazka), rozmery (Ci nie je prili§ velka), praktickost’ vyrobku (Ci aktovka
ma samostatny priestor na desiatu, ¢ ma miesto na flaSu svodou) a pod.

Vyber zalezi samozrejme i na podmienkach, ako dieta bude dochadzat’ do skoly. V pripade, ze
ho budete denne vozit' autom, nie je potrebné investovat' prilis vela financii do Skolskej tasky len
preto, ze je najlepsie a najmodernejSie anatomicky tvarovana, pretoze dieta ju na chrbte tak casto
nenosi. V pripade, Ze dieta chodi do Skoly denne peso, je vhodné dietatu vybrat’ aktovku, ktora
nielen bude vhodne anatomicky tvarovand, ale bude i dostatocne I'ahka, aby dietatu chrbat prilis
nezat'azovala. Z praktického hl'adiska je dobra aktovka i ta, ktora ma oddelené prieCinky napriklad
na desiatu, zoSity a peracnik a zvlast' i na prezuvky. Dieta si ich tak nemusi nosit’ v ruke ani
ich nema ulozené v taske spolu s pomockami do Skoly a jedlom. Podla odbornikov je dobré ist’
kupovat’ Skolsku tasku spolu s dietatom, pokial’ to nie je prekvapenie. Tak si moze dieta tasku
vyskusat’, ako mu sedi.

Peracnik



Je vhodné zabezpecit' dietat'u peracnik, do ktorého dieta nebude mat’ problém ulozit’ si nielen
pero, ceruzky, ale i ndhradné pera, strihadlo, gumu, pripadne viacfarebné ceruzky ¢i pastelky.
Nemusi ist’ vSak o niekolko poschodovy peracnik, ten méze dietatu zbytoCne zaberat’ miesto
v aktovke a moze ju zbytocCne zat'azovat'. Ziaci v prvom roc¢niku pomerne vela kreslia, je vhodné,
aby dieta malo dostatocny vyber farieb pri kresleni. Nepotrebuje vsak celé farebné spektrum, ide
skor o to, aby malo k dispozicii okrem zakladnej cervenej, modrej a zZltej napriklad i oranzovd,
fialovd, hnedd, zelenq, ruzovq, Ciernu a bielu.

Pero

Pero zatial’ netreba, ked’ bude ¢as na jeho pouzivanie, dostané pero v skole. Dalsie
zakupite podl'a potreby a hlavne podl'a toho, aké bude vasmu diet’at’'u vyhovovat'.
Vyrabaju sa rozne druhy plniacich ,bombickovych" pier, so Spickou typickou pre plniace pera alebo
so Spickou, ktora sa pouziva pri klasickych gul'6ckovych perach. Tato je vhodna pre dieta, ktoré
pri pisani privel'mi tlaci. Rodi¢ by mal pocitat’ s mozZnostou, Ze nové pero bude potrebné kupovat’
dietatu pomerne casto. Dieta moéze pero stratit, zlomit, ohnut alebo inak znehodnotit'.
Na najvhodnejsi typ pera pre dieta rodic pride vyskdsanim roznych druhov pier.

Handricka na utieranie pera

Vhodny je kusok latky z dobre savého materidlu. Nie je potrebné kupovat’ Specialnu
handricku.

Ceruzky

Opat’ treba kupit' len na domace pouzivanie. Vhodné su ceruzky, ktoré sa nelamu. Su sice
o nieCo drahSie, ale kedze sa dieta eSte nevie dokladne postarat’ o svoje veci, to vyjde rodica
v kone¢nom dosledku lacnejSie. Dieta bude potrebovat’ obycajné ceruzky (priblizne 2 — 3 kusy)
i farebné. VhodnejSie su klasické drevené ceruzky. Pastelky odporucame trojhranné — nabadaju
k spravnemu drzaniu, najlepSie hrubsie, ktoré maji makku tuhu — netreba s nimi tlacit’ (tricolor,

ve)

Guma

NajvhodnejSia by bola méakka biela guma, pri ktorej je menSia pravdepodobnost, Ze zaSpini
a roztrha zosit farbou. Ale kvalita je v podstate u vSetkych guim uz rovnaka, takze vyber mozete
nechat’ na fantazii dietat’a. Dostat’ kupit’ gumy roznych farieb a tvarov.

Strahadlo

Vhodny je typ, ktory ma uzavrety zasobnik na ostrihany odpad. Tak si méze dieta ostruhat’
ceruzky aj pocas hodiny bez chodenia po triede k odpadkovému kosSu alebo strihaniu priamo nad
zositom.

Pravitko

Opéat’ treba kupit' len na domace pouzivanie. V prvej triede Ziaci eSte nepotrebuju velké
pravitka, postaCi jedno mensie napriklad trojuholnikove, aby sa zmestilo do peracCnika alebo do
dosiek na zosity. Dieta ho bude mat’ ulozené a vzdy po ruke. Skola vSak moze presny typ pravitka
urcit’.
Noznice

Opat’ treba kapit’ len na domace pouzivanie. Predavaju sa r6zne druhy a tvarovo odlisSné
noznice. Pre prvaka su vhodnejsie tie, ktoré maju mierne zaoblené Spicky.
Obaly na zosity

Pre lepsSiu orientaciu dietata v zoSitoch je vhodnejSie zabezpecit' budicemu Ziacikovi Cisté
priesvitné obaly. Farebné alebo iné obrazkové obaly totiz nemusia byt' natolko priehladné, aby



dieta vedelo hned' identifikovat’ zoSit na dany predmet. Vyhne sa tak zbyto¢nému stresu pri
hl'adani toho spravneho zosita.

Box (dosky) na zosity

Je lepSie, ak ma dieta zosity uloZzené v ochrannom obale, kde ich ma nielen chranené proti
poskodeniu, ale ich ma i usporiadané a nie rozhadzané po taske. Dostat’ kupit' obaly s tvrdou
vazbou, ale ak rodi¢ nechce, aby bol detsky chrbatik zbytocne zat'azeny, je moznost’ kupit’ i obaly
s makkou vazbou, ktoré su i cenovo prijatelnejsie.

Prezuvky

Neodporucaju sa Slapky. Deti poCas prestavok alebo v Skolskom klube behaju a v nevhodnej
obuvi by mohli prist’ k Urazu. Preto su dobré napriklad klasické papuce s pogumovanou podrazkou
alebo pevné sandale.

Odev na telesni vychovu

Teplaky (skor tensie) alebo pre dievCata leginy, kratke trenirky, tricko s kratkym rukavom,
tricko s dlhym rukavom, ak by bolo chladnejsSie, teplakovi bundu, ponozky a tenisky, m6zu byt
i klasické ,Cinany", dieta ich méze pouzit’ ako prezuvky, ak si tie zabudne doma. Neodporucaju sa
klasické cvicky, su priliS makké a diet'a si moze I'ahko pri cvi¢eni vyklbit’ nohu.

Vreclisko na telesni vychovu
Vhodnym je vzdusny material, aby sa Ubor na telesnd vychovu mohol dostatocne vetrat'.

Potreby na vytvarnia vychovu

Ochranné oblecenie (stard kosSel'u alebo tri¢ko po rodicoch, ale dostat’ kipit' i gumené zastery),
nerozbitnd fl'asu na vodu (vhodna je napriklad zrezana fl'asa od octu - ma plochy spodok a lepSie
stoji na stole ako obycajna fl'asa z mineralky), savl handricku na utieranie Stetcov. Vodové farby

.....

a druhy velky), pastelky a voskové farbicky dostane v Skole.

Doélezitou pomockou je aj lepidlo. Praktické je pouzivanie vysuvatel'nych lepiacich tyciniek, ale
si dieta prestrie na stol pocCas vytvarnej vychovy. Presny vyber potrieb na vytvarnd vychovu by
mala poskytnut’ Skola.

VrecUsko na vytvarnd vychovu. Vhodné je vrecusko, ktoré sa da umyvat’ a neprepdsta vodu.
Casto sa stane, Ze diet’a si farby poriadne nezavrie alebo neodisti poriadne Stetce, pripadne si do
vrecuska vlozi eSte mokré veci.

Hygienické potreby

Papierové vreckovky a desiatovy box (na ovocie, zeleninku, prip. desiatu, ak si ju bude nosit’
dieta z domu). Toaletny papier, antibakterialne mydlo, uterdky zatial' stale dokaze zabezpecit’
Skola.

Penazenka

Je potrebna v pripade, Ze bude dieta cestovat' do Skoly autobusom, alebo ak je potrebné
poslat’ po dietati do Skoly peniaze na vylet alebo iné potreby. V nasej ZS deti stravné listky
nepotrebuju, takze v pripade, Ze budete platby uhradzat’ osobne, pefazenku netreba.



Co robit’, ak ziak nezvlada prvy roénik

Spolocne budeme robit’ vSetko, ¢o je v nasich silach, aby sme toto narocné obdobie
zvladli Gaspesne, a dokonca aj v pohode a bez stresov. Jednoznacne vsak budeme
potrebovat’ Vasu pomoc, podporu a vytvaranie pokojnej tvorivej atmosféry nielen
v Skole, ale aj doma. Mozno bude potrebna vel'ka davka trpezlivosti, ale vysledok
urcite bude stat’ za to.

Ak predsa len nebude zvladnutie prvého rocnika v nasich silach, stale bude moznost’ riesit’
to tak, aby to bolo pre dieta ¢o najlepsie.

Ak by sa u ziaka prvého rocnika zakladnej skoly, ktory nemal odlozeny zaciatok povinnej Skolskej
dochadzky a neabsolvoval nulty ro¢nik zakladnej skoly, v prvom polroku prvého rocnika dodatocne
zisti, ze nedosiahol Skolski sposobilost, mo6Ze riaditel’ Skoly na Ziadost' zakonného zastupcu
rozhodnut’ o dodatocnom odlozeni plnenia povinnej Skolskej dochadzky alebo o jeho zaradeni
do nultého rocnika. Sucastou Ziadosti zakonného zastupcu je odporucenie vSeobecného lekara pre
deti a dorast a odporucenie prislusSného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie. Zakonny
zastupca ma pravo rozhodnut’ o tom, ¢i dieta s dodato¢ne odlozenou Skolskou dochadzkou bude
navstevovat’ matersku Skolu alebo nulty rocnik. Zaradenie do nultého rocnika je vSak mozné len
u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.



